
Bienestar AHORA

Se recomienda tener capacitación previa del enfoque NHA, pero no es obligatorio. El personal del 
distrito MUHSD será compensado por su asistencia. La inscripción se cerrará una vez que se haya 

completado el cupo. 

PROFUNDIZANDO CON: CELESTE 
ESLEY, EXPERTA EN NHA®

El personal docente y los padres participarán en actividades 
relacionadas con las 3 Posturas y aprenderán estrategias para 

apoyar nuestro propio bienestar y el de los niños en nuestras vidas.

12.16.21
5:30PM-7PM vía Zoom
 REGÍSTRESE  AQUÍ

https://forms.gle/fxWSbU4WBTscf2J16

Celeste Elsey, con una maestría en educación especial, ha sido 
una asesora avanzada en el Enfoque del Corazón Nutrido 
(Nurtured Heart Approach® NHA) durante los últimos 13 

años.  Ha capacitado a padres, cuidadores, terapeutas, 
trabajadores sociales y educadores por todo Estados Unidos. 
Celeste es autora de la iniciativa Greatness Kids Initiative 
(GKI), y dirige grupos GKI enseñando a los jóvenes como 

utilizar el enfoque del corazón nutrido en sus propias vidas. 
La experiencia de Celeste en educación incluye enseñanza de 

educación especial en escuelas secundarias, enseñanza de 
educación alternativa en escuelas secundarias y 

preparatorias, así como ser asesora de maestros en todos los 
niveles de grado.

https://forms.gle/fxWSbU4WBTscf2J16



